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1. ANAERTISIE, FRERICEITAHVFVEDERIEMTY,
2. #MABERISE. REGARERMZESLTHY.
MAREANIHERBE TR ELEMIRENFTEFT,
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smsi| EREMmIEE | 2A$4 |5AEA | 9AEA |[11ALS
RN | 1t | 200kg (104%) 60kg 40kg 60kg 40kg
(% B 451 2t | 250kg (12%%%)| 75ksg 50kg 75kg 50kg
3t | 300kg (15%%) 90kg 60kg 90kg 90kg

el | FREEEE | 1AT4E | 9B LA (10ALA|11A LA
R4 1t | 170kg(8%4) | 51kg 43ke 43ke 33ke
)oan) 2t | 230kg (114834)| 69ke 58ke 58ke 45kg
($EEH) 3t | 280kg (14%%) 84kg 70kg 70kg 56kg
4t | 350kg (17&&4)| 105kg 88kg 88kg 69kg

B4 aswr| FREBIEE |10ALA|12ALA)| 1AdE | 2HAHE]
MYYaY 2t 200kg (10%=) 60kg 60kg 40keg 40kg
4t | 260kg (13%%) 80kg 80Kkg 50kg 50kg
6t 300kg (15%%) 90kg 90keg 60kg 60kg

(FER#ED

el | FREEEE | 2A%4F | A4 | 8AHA |10A LA
x&= 1t | 170kg(8%&F) | 51kg 43kg 43kg 33kg
2t | 230kg (11%24)| 69ke 58kg 58kg 45kg
GERED [ 3¢ | 2080kg (14%%) gakg | 70ke | 70kg | 56ke
4t | 350kg (17%=3)| 105kg 88kg 88kg 69kg

FREMEEE 2H 5H 8H 10H
210kg (10&=34)| 52kg 53kg 52kg 53kg
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